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LOS 10000 DEL SOPLAO ULTRAMARATON 75 KM D+ 3.350 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

2 5 [ 55 6 7 8 [ 9 [ 10 11 [ 12
HORA DE SALIDA 0:00
LOCALIDAD INDICACIONES Km |FALTAN| HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @@ 0,00 | 75,00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 |0:00]0:00|0:00] 0:00
f,'I‘R":'\'LT:ADESANTA LUCIA- DIRECCION PICO | o \ NDONO CARRETERA 270 | 72,30 | 040 | 0:32 | 029 | 027 | 0:23 | 0:20 | 0:18] 0:16 | 0:14 | 0:13
PICO PIRALBA 470 | 7030 | 1:10 | 056 | 0:51 | 0:47 | 0:40 | 0:35 |031]0:28| 0:25 | 0:23
PICO CANTO REDONDO 642 | 68,58 | 1:36 | 1:17 | 1:10 | 1:04 | 0:55 | 048 | 0:42| 0:38 | 0:35| 0:32
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 6,90 | 68,10 | 1:43 | 122 | 1:15 | 1:09 | 0:59 | 0:51 | 0:46 | 0:41 | 0:37| 0:34
FIN CORTAFUEGOS 7.36 | 67.64 | 1:50 | 1228 | 1:20 | 1:13 | 1:03 | 0:55 | 0:49| 0:44 | 0:40| 0:36
RUENTE @ 9,80 65,20 2:27 | 1:557 | 1146 | 1:38 | 1:24 | 1:13 | 1:05| 0:58 | 0:53 | 0:49
CRUCE CON CARRETERA
COLLADO DE BARCENILLAS 13,00 | 62,00 | 3:15 | 236 | 221 | 210 | 1:51 | 1:37 | 1:226 | 1:18] 1:10| 1:05
AVITUALLAMIENTO DE BARCENILLAS e 15,00 | 60,00 | 3:45 | 3:00 | 243 | 2:30 | 2:08 | 1:52 | 1:40| 1:30| 1:21 | 1:15
LA MIRA 16,00 | 59,00 | 4:00 | 3:12 | 2554 | 2:40 | 2:17 | 2:00 | 1:46 | 1:36 | 1:27 | 1:20
CUETO DE LA BRANUCA DEL ALTO ;’J‘;‘L‘TDAASWN PIEDRAS OCULTAS Y PIEDRAS 20,00 | 55,00 | 5:00 | 400 | 3:38 | 3:20 | 2551 | 230 | 2:13| 2:00 | 1:49 | 1:40
AVITUALLAMIENTO DE VIARA e 2530 | 49,70 | 6:19 | 503 | 436 | 413 | 336 | 3:09 | 248 2:31 | 2:18| 2:06
CRUCE DE LLENDEMOZO 2870 | 46,30 | 7:10 | 5:44 | 5:13 | 447 | 406 | 335 |3:11]|2:52 | 2336 | 2:23
AVITUALLAMIENTO DE CORREPOCO m 31,60 | 43,40 7:54 | 619 | 5:44 | 5:16 | 4:30 | 3:57 [3:30|3:09| 2:52| 2:38
SEGUIR INDICACIONES DE PROTECCION CIVIL .
CRUCE DEL RIO ARGONZA DESPUES DEL PASO A 100 METROS ATENCION 32,20 42,80 8:03 6:26 5:51 5:22 4:36 4:01 3:34| 3:13 | 2:55| 2:41
LODAZAL
DESVIO COLSA A SAJA 35,00 | 40,00 | 845 | 7:00 | 621 | 5:50 | 5:00 | 4:22 | 3:53|3:30|3:10] 2:55
COLSA 35,50 | 39,50 | 852 | 7.06 | 627 | 5:55 | 504 | 426 |3:563:33[3:13| 2:57
AVITUALLAMIENTO DE LOS TOJOS m@ () 36,50 | 38,50 | 9:07 | 718 | 6:38 | 6:05 | 512 | 433 | 4:03|3:39|3:19 3:02




%{’ LOS 10000 DEL SOPLAO ULTRAMARATON 75 KM D+ 3.350 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

4 [ 5 [ 55 6 [ 7 [ 8 [ 9 101112
HORA DE SALIDA 0:00

LOCALIDAD INDICACIONES Km |FALTAN| HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CRUCE DE BARCENA MAYOR @ [16:00 H | 43,70 | 31,30 | 10:55| 844 | 7:56 | 7:17 | 614 | 527 | 451|422 | 358 3:38
ig':::::)""AY°R"NC'C°CALZADA 43,80 | 31,20 | 10:57 | 845 | 7:57 | 7:18 | 615 | 528 | 452|422 | 3:58 | 3:39
:‘A‘QK‘L"‘“‘M'ENTWEL ERMITA DEL m@ 50,30 | 24,70 | 12:34| 10:03 | 9:08 | 8:23 | 7:11 | 617 | 5:35| 501 | 4:34 | 4:11
CRUCE DE LA PISTA A CIEZA 53,40 | 21,60 | 13:21| 10:40| 9:42 | 8:54 | 7:37 | 6:40 | 5:56 | 5:20 | 4:51 | 4:27
ALTO DE ESPINERA ( TORDIAS ) 53,70 | 21,30 | 13:25 | 10:44 | 9:45 | 857 | 7:40 | 6:42 | 5:58 | 5:22| 4:52 | 4:28
LA RAIZ ( ENLACE CON LA MARATON ) 55,00 | 20,00 | 13:45 | 11:00 | 10:00| 9:10 | 7:51 | 6:52 | 6:06| 5:30| 5:00 | 4:35
BRARIA ZARZA ( ENLACE MARCHA A PIE ) 57,80 | 17,20 | 1427 | 11:33 | 1030 | 9:38 | 8:15 | 7:13 | 6:25 | 5:46 | 5:15 | 4:49
ALTO DEL TORAL 60,40 | 14,60 | 15:06 | 12:04 | 10:58 | 10:04 | 837 | 7:33 | 6:42 | 6:02| 5:29| 5:02
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 63,80 | 11,20 | 15:57 | 1245 | 11:36 | 10:38 | 9:06 | 7:58 | 7:05 | 6:22 | 5:48 5:19
PRADO REDONDO 6580 | 9,20 | 16:227|13:09| 11:57 | 10:58 | 9:24 | 813 | 7:18 | 6:34| 5:58 | 5:29
LA ASOMA 66,80 | 820 | 16:42|13:21|12:08| 11:08 | 932 | 821 | 7:25 | 6:40 | 6:04 | 5:34
DESViO MAZCUERRAS 68,20 | 6,80 | 17:03| 1338|1224 | 11:22 | 9:44 | 831 | 7:34| 649 | 6:12 | 5:41
MAZCUERRAS EXERN 7000 | 500 | 1730 1200 | 12:43 | 11:40 | 10:00 | 845 | 7:46| 700 | 6:21 | 5:50
PUENTE DE MADERA 71,40 | 3,60 | 17:51|14:16 | 12:58 | 11:54 | 10:12 | 8:55 | 7:56 | 7:08 | 6:29 | 5:57
CRUCE DE CARREJO 73,00 | 2,00 | 1815|1436 13:16 | 12:10 | 1025 | 9:07 | 8:06 | 7:18 | 6:38 | 6:05
CABEZON DE LA SAL @m@ 24:00H | 75,00 | 0,00 | 1845|1500 13:38 | 12:30 | 10:42 | 9:22 | 8:20| 7:30 | 6:49 | 6:15




